Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Gieratiowicach _
44-186 Gierattowice, ul. Powstancow SI. 41
REGON 241677960, NIP 9691577361
tel./fax 32 301 1570

Zarzadzenie nr 3/2014/2015
Dyrektora Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Gieraltowicach

z dnia 30 wrzeS$nia 2014r.

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu korzystania z silowni zewnetrznej priy Zespole
Szkolno-Przedszhkolnym w Gieraltowicach

Na podstawie: Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placéwkach
(Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 ze zm.)

zarzadzam, co nastepuje:

§1.

Wprowadzam Regulamin korzystania z silowni zewngtrznej przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Gieraltowicach.

§2.

Tres$é regulaminu stanowi Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 3/2014/2015 Dyrektora Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Gieraltowicach z dnia 30 wrzesnia 2014 r.

§3.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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mgr Urszula Cieshx

Dyrektor Zespohu Szkolno-Przedszkelnego
w Gieraltowicach



Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 3/2014/2015
Dyrektora Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Gieraltowicach
z dnia 30 wrzesénia 2014 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIEOWNI ZEWNETRZEJ
PRZY ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W GIERALTOWICACH

1. Silownia zewnetrzna jest przeznaczona do rekreacyjnego treningu. Na urzgdzeniach

moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia.

Dzieci do 14 roku zycia moga ¢wiczy¢ pod opieka dorostego opiekuna/rodzica.

W czasie trwania zaje¢ lekcyjnych bezwzgledne pierwszenstwo w korzystaniu

z silowni zewnetrznej majg uczniowie szkoly podstawowej 1 gimnazjum.

4. Z urzadzen nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjg zamieszczong
na kazdym urzadzeniu. Intensywno$¢ ¢wiczen dopasowaé do indywidualnej kondycji
éwiczacego. Z powodu nieprawidlowego lub zbyt intensywnego treningu mogg
wystepowac kontuzje, lub urazy zdrowia.

5. Na danym urzadzeniu éwiczymy pojedynczo. Kolejna osoba rozpoczyna ¢wiczenia
po opuszczeniu sprzetu przez poprzednika.

6. Wszyscy, ktorzy cheg korzystaé z silowni zewngtrznej zobowigzani sg do:

W

zapoznania sie z regulaminem i bezwzglednego przestrzegania jego zapisow,
odpowiedzialnosci za tad i porzadek na terenie sitowni zewngtrznej,

niezwlocznego zgloszenia pracownikowi zespolu lub dyrektorowi szkoly ujawnionych
szkod.

6. W celu zapewnienia bezpieczenistwa uzytkownikom i korzystania z sitowni zewngtrznej
zgodnie z jego przeznaczeniem zabrania sig¢:

niszczenia sprzgtu,

wspinania si¢ na urzadzenia, grozi niebezpiecznym upadkiem!
korzystania ze sprzetow w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem,
palenia tytoniu i spozywania alkoholu,

jazdy na rowerze i gry w pilke,

zakldcania porzadku i wprowadzania zwierzat,

korzystania ze sprzetow podczas deszczu, sniegu i oblodzenia.

7. Dyrektor Zespolu oraz pracownicy Zespolu nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione na terenie silowni zewngtrznej.

8. Dyrektor Zespolu nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki zaistniale
podczas korzystania z sitowni — odpowiedzialno$é ponosi rodzic/opiekun dziecka.

Osoby przebywajace na terenie silowni zewngtrznej i korzystajace z niego w sposob
niezgodny z niniejszym regulaminem, na zadanie pracownika Zespolu zobowigzane sa do
natychmiastowego zaprzestania niewlasciwych dziatan i bezzwlocznego opuszczenia terenu
obiektu. W przeciwnym razie zostang pociagnigte do odpowiedzialnosci prawnej.

Teren silowni zewnetrznej jest monitorowany.



